
İnsan nereye g�deceğ�n� b�lemezse, çok fazla �ler� g�demez. (Goethe)

Hedef: 

Bunu neden yapmalısın: Devam etmen�z� sağlayacak ana mot�vasyonunuzu buraya yaz!

Hedef Takibi
AŞKALELİ İBRAHİM POLAT ORTAOKULU

REHBERLİK SERVİSİ

Hedef Yapılacaklar Yapılıyor Yapıldı

Hazır ol, düşün, hedef koy!

Nasıl ulaşırım? Başarıya g�den adımlar Ödüller

Bu hedef �ç�n neler 
yapmalıyım/neler yapab�l�r�m?

Yol uzun, hemen ulaşamam çok 

normal. Hedef�me ulaşırken 

bel�rled�ğ�m küçük adımlar neler?

Hedef�me ulaştığımda ne olacak?

Nasıl h�ssedeceğ�m?

Bu l�stede �lerled�kçe 
�lerlemen� tak�p ed�n.

Tamamlanan her nokta 
hedef�ne daha yakın olduğun 
anlamına gel�r!

Sen �lerled�kçe ödüller�n de daha 

büyük olab�l�r.
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kendine bir motivasyon notu bırak
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